Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit Ehituslikud invanormid ja soovitused

Ligipadsetavuse kavandamisel tuleb arvestada jargmiste nouetega:

Parkimine

Avalikes autoparklates tuleb ette naha 1% parkimiskohtadest invaautodele, kuid mitte vahem kui
kaks kohta, kusjuures vaiksemates parklates vahemalt iiks koht. Invaautodele méeldud
parkimiskohad peavad asuma hoone peasissepdasule voimalikult Idhedal (mitte kaugemal kui 50 m)
ja olema varustatud vastavate tunnusviitadega ning parkimiskohale varvi voi muu pusiva
materjaliga rajatud piktogrammiga. Invaauto parkimiskoha laius peab olema vdhemalt 3,5 m ja
pikkus 6,0 m.

Invaparkimiskoha suuremad modtmed on tingitud vajadusest siirduda lilkkumisabivahendist auto
istmele ning abivahend kokku panna. Lisaks v8ib vaja minna lisaruumi abistajale.

Parkimisala peab olema tasase pinnaga ja kdva kareda kattega. Lubamatu on kasutada
invaparkimiskohas nn murukivi.

Jalg- ja kdnniteed

Jalg- ja kdnniteed peavad olema tasase pinnaga ja kova kareda kattega, mis margudes ei muutu
libedaks.

Pinnakattes (sh kiviparkett, kdnniteeplaadid, unikivi jms) ei tohi olla tle 0,5 cm suuruseid pragusid
ega |6hesid, samuti ei tohi Gleminekud (sh kaevukaante maksimum kdrgus maapinnast) olla tle 0,5
cm.

Sademevee kogumiseks tuleb kasutada restidega varustatud sademeveerenne. Lubamatud on
kasutada sademevee adrajuhtimiseks kénniteedelt pealt lahtisi betoon vihmaveerenne (pilt). Parim
lahendus vihmavee drajuhtimiseks on lauge betoonplaat (pildil Tallinnas Kaarli puiesteel), mis ei
takista lilkkumisabivahendiga liikumist (vt pilt).




Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit Ehituslikud invanormid ja soovitused

e  KoOnnitee aarekivi kdrgus tanava lletamise- voi muus pealesdidu kohas ei tohi olla Gile 25 mm ning
ei tohi olla ebamaarase geomeetrilise kujuga.

e Jalg- ja kdnniteedel ei tohi olla nende kasutuslaiust vahendavaid objekte, nagu naiteks kioskid,
taksofonikabiinid, raha- ja kaubaautomaadid, ega teede kasutamist takistavaid eenduvaid
ehitiseosi.

e Loodus- ja matkaradade kavandamisel tuleb arvestada ka liikumispuudega inimestega. Olulised on
teekattematerjal, puhke- ja mé6dumiskohad, viidad ja infotahvlid, tdhised, sanitaarrajatised.

e lLaudtee rajamisel on oluline, et libeduse valtimiseks tuleks lauad jatta hoéveldamata vai eelistada
rihveldatud laudu. Sademevee aravoolu voimaldamiseks tuleb laudade vahele jatta maksimaalselt 1
cm laiused vahed, et sinna ei jadks kinni naiteks kontsad, pimeda kepp ega ratastooli rullikud. Lauad
on soovitav paigaldada piki tee suunda. Laudteel liikujate ohutuse tagamiseks v3ib ehitada
kasipuud ning kérgendatud aarise. Sildade kasipuudel on vajalik Glemise, keskmise ja alumise
poikpuu olemasolu. Laudisest radadel on oluline vahemalt madala kaitsva aarepiirde rajamine, et
ratastoolis liikujal ei tekiks ohtu maha libiseda.
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Pandused

Pandus on kaldtee, mida kasutatakse Uhendusteena eri tasapindade vahel, sealhulgas hoonetesse
paasemiseks. Uhesuunalise liiklusega panduse minimaalne laius on 1,0 m.

ratastoolikasutajatele on suurim sobiv kalle 5-6%, jarsema kaldega pandus on iildjuhul keelatud;

rekonstrueeritavate ja restaureeritavate hoonete puhul voib pandus erandjuhtudel olla 8-10%, kui
teisiti ei ole vdoimalik ehitist kohaldada ligipaasetavaks.
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Panduse (rambi) pikikalle voib olla kuni 6%, jérsema kaldega pandus on didjuhul keelatud.
ja hoonete puhul voib pandu olla 8-10%,
kui tefsiti ef ole voimalik ehitist kohaldada figipaasstavaks ka likumispuudega isikutale.

Pandus peab olema kodva ja kareda pealispinnaga, mis margudes ei tohi muutuda libedaks.
Pandusele pealeminekul/mahasdidul ei tohi olla servi ega ebatasasusi, mis laskumisel vdivad
pohjustada abivahendist valjakukkumist (vt parempoolne pilt).

Kolme trepiastmega tdusul peab trepiastmete pind varvitoonilt erinema tasapinnast véi trepi
esimene ja viimane aste markeeritud 50-80 mm laiuste optiliselt kontrastsete vootidega astme
kogupikkuses.

Trepiaste peab olema kinnine, ninata, tasane, kareda pealispinnaga ja soovitatavalt vahemalt trepi
avatud kiiljelt vahemalt 2 cm kdrguste pdskedega valtimaks jala, kepi voi kargu libisemist
kulgsuunas. Eelistada tuleb tdisnurkse profiiliga astmeid.

Katkematult ka trepimademel jatkuv kasipuu on vajalik nii siseruumides paiknevate kui ka

vélistreppide mdlemal poolel.
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Siseolud

e Vaegnagijatele tuleb anda teavet lilkkumisteel eelolevatest muutustest (trepile, tlekdigurajale voi
takistusele lahenemine, ohutussaare IGppemine, tee suuna muutus jms) kas hastitajutavate
optiliselt kontrastsete suunaviitade, pinnakatte erinevuse, reljeefsete vootide, ohutuspiirete voi
helisignaali abil.

o Ndgemisteave peab olema hasti margataval kdrgusel ja mittepeegelduval taustal. Kirjatahed ja
taust peavad olema kontrastsetes toonides, soovitavalt heledad tdhed tumedal taustal. Tahtede
kuju ja suurus peavad tagama teabe nahtavuse ka vaegnagijatele. Kasutada tuleb rahvusvahelisi
marke (piktogramme) ja tahiseid.

e Teeninduslettide, -luukide, -kassade vms, piletite miiligi- ja kontrollimispunktide sobiv kdrgus
ratastoolis liikujale on 750-850 mm pd&randast.
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Hoone sissepdasutasandini peab olema tagatud astmeteta tdus pandusega vdi téstukiga.
Sisenemisala peab olema Uhtlaselt ja hasti valgustatud ning Gldjuhul katusega kaetud. Hoone
sissepadsu ees peab olema vaba ruumi 1500 x 1500 mm ratastooli pooramiseks.

Uldkasutatav ruum peab liikkumis-, ndgemis- ja kuulmispuudega inimestele olema kittesaadav
selleks kohaldatud liikumistee kaudu. Kui hoone eri korrustel voi eri tasapindadel asuvad
Gldkasutatavad ruumid on omavahel funktsionaalselt seotud hoonesisese Gthendustee kaudu, siis
peab nende ruumide vahel olema tagatud ihendus ka liikumispuudega inimestele invalifti voi
panduse abil.

Pdrandakate Uhiskasutatavates ruumides peab olema sobiv kdndimiseks liikkumispuudega isikutele:
libisemiskindel, aluspdranda kilge tugevasti kinnitatud ja ei tohi tekitada staatilisi elektrilaenguid.

Liikumisteede, tasapindade vaheldumise ja ruumide paiknemise markamist tuleb paremustada
kontrastsete varvidega, vastava valgustusega ning heli- ja valgussignaalide abil.

Ukse vaba kaigulaius (ukse piida valendlaius, kahe poolega ukse kdigupoolne valendlaius ning
likand- ja liugukse valendlaius) peab olema vdhemalt 800 mm.

Uksed peavad lldjuhul olema ldavepakkudeta. Kui teatud ehituslikud nduded nduavad lavepaku
olemasolu, siis selle kdrgus ei tohi olla Gle 20 mm.

Ukseklaasid peavad olema ohutud, valtimaks purunemisel ohtlikke suuri klaasikilde. Taisklaasuksi
vOib ette ndha ainult koos automaatavajatega. Tdisklaasuksed ja suured klaasipinnad peavad olema
silmapaistvalt markeeritud.

Uksed peavad avanema ja sulguma kergelt voi automaatselt. Kasitsi avatavat ust peab saama
avada kergelt ihe kdega, tombejduga 2-3 kg.

Avalike hoonete rodud ja terrassid tuleb kavandada nii, et nad on aasta ringi koigile
optimaalselt ja sujuvalt kasutatavad. Sealjuures arvestatakse varikatuste juures samu
soovitusi kui sissepddsude ja korterelamu rodude ja terrasside puhul. Lavepakule kehtib
noue 20 mm, kaldpinnale 5-10%.

Liftid

Lifti ukse ees peab olema vaba ruumi vahemalt 1500 x 1500 .

Liftikabiini ukseava peab olema 900 mm, liftikabiini sisem&6dud A — laius ja B — stigavus:

1) S6idulift A x B —vahemalt 1100 mm x 1400 mm (8 inimest, nominaalkaal 630 kg), soovitav
ratastooli pooramisvdimaluse parast 1350 mm x 1400 mm (10 inimest, nominaalkaal 800 kg) ja
1600 mm x 1400 mm (13 inimest, nominaalkaal 1000 kg);
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2) kauplusekiilastajate ja kauba lift A x B —vdhemalt 1100 mm x 2100 mm (nominaalkaal 1000 kg),
ratastoolile parema pddramisvdimaluse andmiseks;

3) invalift (plstlift) A x B —vahemalt 900 mm x 1400 mm, vdhemalt 1400 mm x 1400 mm, kui
kdiguavad paiknevad korvutiasetsevates seintes.

o Lifti kutsungi- ja juhtimisnupud peavad paiknema vertikaaltasapinnas liftikabiini pérandast 900—
1200 mm kdrgusel.

e Lifti juhtnupud peavad olema reljeefsed ja varustatud pimekirjaga. Suurte kaubanduskeskuste,
hotellide, meditsiiniasutuste liftid peaksid olema varustatud korruste haalteavitusega.

Invatualettruumid

o Klosetipoti mblemast kiljest kasutatava kabiini minimaalsed sisem&6dud on 2200 x 2500 mm.
Kabiinis arvestada ratastooli pé6rderaadiusega — 1400 mm.

o Klosetipoti kdrgus porandast prill-laua pealispinnani peab olema 470-500 mm.
e Klosetipotil olles peab saama kasutada painduva varrega termostaatilist kasidussi.

e Klosetipoti kasutamist hélbustavad kasitoed peavad olema mdlemal pool klosetipotti 600-mm
vahega, (Ules) tGstetavad ja reguleeritavad, kdrgus kasitoe peale 800 mm, ihe toe kiiljes
paberirullihoidja.

e ROhtkasipuu seinal peab olema pikkusega 600 mm, kdrgusel 800 mm, kasipuu keskpunktiks
vOetakse klosetipoti esiserv. Rohtkdsipuu soovitatakse dubleerida vertikaalkasipuuga.

e Peegli alumine serv, katekuivati ja seebialus vms paigaldada kuni 900 mm pd&randast.

e Uksed peavad avanema valjapoole ja olema (ihe kdega kergesti avatavad. Ust peab saama
seestpoolt lukustada ja hdadakorral valjastpoolt avada. Lisakdepide peab olema ukse
hingedepoolses servas, sellest ca 200 mm kaugusel (paigutus-ukse sisemisele kiljele ukselingi
korgusele, pikkus 40-60 cm, kérgus 80-85 cm, painutatud metalltoru). Kabiinide ustel peab olema
molemal pool sellekohane margistus, kummal pool on ruum ratastooli jaoks (klosetipoti poolt
vaadatuna).
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Ehitises, kus on olemas valvepunkt v&i -keskus, tuleks kasutada lisaseadmetena valvepunktiga
Uhendatud hdiresignalisatsiooni (hairekella nupud peavad olema kasitsi kasutatavad nii porandalt
kui ka klosetipotilt). Parim praktika on, kui nupp on paigutatud lae alla ja pikendusn66r ulatub
peaaegu pbrandani wc-poti kdrvale (vt pilt).

Klosetipoti kdrvale seinale tuleb pdrandast ca 1200 mm kdrgusele paigaldada 2-3 nagi rdivaste,
karkude, keppide jms riputamiseks.

Invamajutus

Majutusasutustes kavandada tavatubadele lisaks ka invatoad, mille nGueteks on:

uste miinimumlaius 900 mm;

uksed ilma lavepakuta (maks 20 mm);

tubades arvestada vaba ruumiga (manddverdamiseks, ringipééramiseks) 1400 mm, voodi ees
vahemalt 900 mm;

kappide planeeringul arvestada ratastooliga juurdepaasu, nagide kérgus 1200 mm;

mitte kasutada nupukujulisi kdepidemeid;

voodi kdrgus 470-500 mm;

hairenupp voodi kdrval ja vannitoas;

dusinurk ilma kabiinita, dusisegisti kdrgus 1000 mm, seinal klapptool ja réhtkasipuu. Klapptooli
istme korgus 470-500 mm. Teisaldatava dusitooli kasutamine ei ole soovitatav (suur libisemise ja
tasakaalu kaotamise oht). Tooli kGrval seinal peaks olema réhtkasipuu, pikkusega 600 mm ja
korgusel 800 mm.

W(C-pott koos invavarustusega;



Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit Ehituslikud invanormid ja soovitused

e peegel ja foon vannitoas sobival kdrgusel ratastoolis inimesele, peegli alumine serv 900 mm
porandast;

e kergesti puhastatav, ratastoolile sobiv pérandakate (mittelibisev);

e pistiku- ja vorgukaabli pesad jms soovitavalt kérgusel 400-500 mm, juurdepadsud ei tohiks olla
takistatud moobliga.

e Juhtnuppude, lilitite, kaardilugejate soovitav kdrgus 850-1100 mm.
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